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Welches Problem / welche Herausforderung hast Du? Welche ist für Dich am schwierigsten? 
Fange damit an! Erstelle für jedes Problem eine neue Liste!

Schreibe alles so konkret wie möglich auf! Tue es jetzt gleich und höre erst auf, wenn Du 100 
Dinge gefunden hast! Du wirst merken, wie allein das Schreiben der Liste Dich auflädt !

WELCHE HERAUSFORDERUNG HABE ICH GERADE?

WAS IST DARAN POSITIV  +				    WAS NEGATIV   --

Die richtigen Lösungen finden
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WAS IST DARAN POSITIV					     WAS NEGATIV

WELCHE LÖSUNGSMÖGLICHKEITEN SEHE ICH?

Die richtigen Lösungen finden


